
Patchworksocken designt von Aelfrun  
 

Ein paar Worte vorweg:  
 
Ich bin nicht die „Erfinderin“ dieser tollen Socken. Der Designer ist einzig und allein Julius Dittmar 
(Aelfrun auf ravelry). Er hat mir jedoch erlaubt, eine Kurzanleitung mit meinen Aufzeichnungen und 
meinen Bildern zu veröffentlichen.  
Eine große Bitte hätte ich an euch: wenn ihr die Socken strickt und irgendwo öffentlich ein- oder darstellt: 
Bitte verweist immer auf Aelfrun  und nicht auf mich.  
 
Mir wurden die Socken „learningbydoing“ in meinem Schwedenurlaub 2015 von Tamara gezeigt und ich 
war sofort begeistert. Ihr werdet es auch sein – glaubt mir!! 
 
Jedoch möchte ich auch darauf hinweisen, dass die Größenangaben natürlich nach meiner Strickweise  
gemacht wurden. Jeder strickt anders, aber man kann bei diesen Socken super mit den 
Anschlagsmaschen variieren….Jedoch muss es sich immer um eine ungerade Maschenzahl handeln!! 
 
Bei 100 gr. Sockenwolle, RundstricknadelnStärke 2,5und meiner Strickweise (relativ fest und 
gleichmäßig) ergeben sich Socken in ungefähr Gr. 39 

 
Na dann lasst uns mal anfangen (Socken mit 49 M): 
 
Spitze:  
 

- Mit Rundstricknadel (Nadeln doppelt nehmen) 1 Masche anschlagen 
- Nadeln in die linke Hand nehmen und mit dem langen Faden ca. 52 mal um die Nadeln wickeln 
- Faden zwischen die Nadeln klemmen um das Umwickelte zu sichern 
-  

Siehe Bild 1 

 
- Eine Nadel nach vorne  (nicht wie gewöhnlich nach hinten) heraus ziehen. Das Seil der 

Rundstricknadel befindet sich nun unterhalb der Nadel in den Umwicklungen 
-  
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- mit der freien Nadel werden nun 49M rechts abgestrickt (das ist ein bisschen mühsam) 
- die übrig gebliebenen Umwicklungen und die Anschlagsmasche werden vom Seil genommen 

und der Knoten von der Anschlagsmasche gelöst 



- Strickstück wenden 
- Hinreihe: 23 M rechts – 1 M rechts abheben – 2 M rechts zusammen stricken – abgehobene 

Masche drüber heben – 23 M rechts = 47 M 
TIPP: letzte Masche rechts verschränkt stricken 

- Rückreihe: alle M rechts stricken 
TIPP: Masche am Reihenanfang nicht rechts stricken, sondern nur rechts abheben 

- Dies solange wiederholen, bis noch 13 M auf der Nadel sind (6 M re – 1 M abh – 2 M zus – M 
drüber - 6 M re) 

- Dann in dieser Hinreihe aus der Kante des Patches 18 M aufnehmen  
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TIPP: zum M aufnehmen in das am Rand entstandene Knötchen stechen  
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- Rückreihe: 31 M (18 aufgenommene und 13 vorhandene) rechts stricken und aus der anderen 
Kante des Patches nochmal 18 M aufnehmen (=49 M) 
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- Hinreihe: 23 M re – 1 M abh – 2 M zus – M drüber – 23 M re 
- Rückreihe: alle M rechts stricken 
- Dies solange wiederholen, bis nur noch 1 M übrig ist (Faden nicht abschneiden, wir machen 

gleich mit dem nächsten Patch weiter) 
 
So jetzt haben wir die Spitze fertig!!! 
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Fußpatches (Seitenpatches):  
 

- Hinreihe: aus den Seitenkanten der einen Spitzenseite 25 M aufnehmen und von den 
Umwicklungen auf dem Seil 24 M rechts abstricken (= 49 M) 
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- Rückreihe: alle M rechts stricken 
- Jetzt fangen wieder die Abnahmen an: 
- Hinreihe: 23 M re – 1 M abh – 2 M zus – M drüber – 23 M re 
- Rückreihe: alle M rechts 
- Bitte darauf achten, dass die Abnahmemaschen (Masche 24 bis 26) in der Mitte sind!!!! 
- Dies solange wiederholen bis nur noch 1 M übrig ist. 
- Faden abschneiden und durch die letzte M ziehen  
- Das wiederholen wir auch auf der anderen Spitzenseite – Hinreihe: 25 M von den Umwicklungen 

abstricken und  24 M aus der Kante der aufnehmen 
 
TIPP: sollte man mal mehr als 49 M haben kann man ein bisschen schummeln und irgendwann 
zwei zusammenstricken!! 
 

- Rückreihe: alle M rechts 
- Hinreihe: 23 M re – 1 M abh – 2 M zus – M drüber – 23 M re 
- Rückreihe: alle M rechts 
- Dies so lange wiederholen bis nur noch 1 M übrig ist (Faden nicht abschneiden, wir machen 

gleich mit dem nächsten Patch weiter) 
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Bitte darauf achten, dass die Maschen immer auf der Außenseite der Socke aufgenommen werden, wo 
auch die Abnahmen gemacht werden!! 
 
Nun musst Du festlegen, welche Seite der Oberfuß und welche Seite die Sohle werden soll.  
Die Entscheidung fällt man am besten, wie die Patches ausschauen und welche Seite einem eben 
besser gefällt. 
 
 
 
 

Oberfuß (Mittelpatch):  
 

- Hinreihe: 49 M aus den Seitenkanten der 2 oberen Seitenpatches aufnehmen 
- Rückreihe: alle M rechts 
- Hinreihe: 23 M re – 1 M abh – 2M zus – M drüber – 23 M re (Achtung Mitte!!) 
- Rückreihe: alle M rechts 
- Dies solange wiederholen bis nur noch 1 M übrig ist (Faden abschneiden und durch die letzte M 

ziehen) 
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Ferse:  
 

- Hinreihe: 49 M aus den Seitenkanten der 2 unteren Seitenpatches aufnehmen (siehe Bild 10) 
- Rückreihe: alle M rechts 
- Hinreihe: 23 M re – 1 M abh – 2M zus – M drüber – 23 M re… 
- Rückreihe: alle M rechts 
- Dies solange wiederholen, bis noch 13 M auf der Nadel sind (6 M re – 1 M abh – 2 M zus – M 

drüber - 6 M re) 
- Dann in dieser Hinreihe aus der Kante des Patches 18 M aufnehmen (wie bei der Spitze) 
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- Rückreihe: 31 M rechts stricken und aus der anderen Kante des Patches nochmal 18 M 
aufnehmen (=49 M)  
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- Hinreihe: 23 M re – 1 M abh – 2 M zus – M drüber – 23 M re 
- Rückreihe: alle M rechts  
- Dies solange wiederholen, bis nur noch 1 M übrig ist (Faden nicht abschneiden, wir machen 

gleich mit dem nächsten Patch weiter) 
 

So, nun ist die Ferse auch geschafft. 
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Schaft:  
 

- Hinreihe: 49 M aus den Seitenkanten des Oberfuß- und des Fersenpatches aufnehmen  
- Rückreihe:alle M rechts 
- Hinreihe: 23 M re – 1 M abh – 2 M zus – M drüber – 23 M re…. 
- Rückreihe: alle M rechts 
- Dies solange wiederholen, bis nur noch 1 M übrig ist (ggf. Faden abschneiden) 
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- Auf der anderen Seite des Schaftes genauso vorgehen (ggfs. Faden abschneiden) 
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Wenn man einen längeren Schaft haben will, muss man jetzt nochmal 2 große Patches einstricken 
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Wenn man den kurzen Schaft lieber hat, muss man jetzt zwischen die beiden Schaftpatches noch ein 
kleines Patch einstricken (= vorne Mitte und hinten Mitte): 

- An der Seitenkante des Schaftpatches 12 „Knötchen“ abzählen. Hier nehmen wir die erste 
Masche auf 

- Hinreihe: insgesamt 25 M aufnehmen - Masche 13 ist die Mitte!!  
- Rückreihe: alle M rechts 
- Hinreihe: 11 M re – 1 M abh – 2 M zus – M drüber – 11 M re 
- Rückreihe: alle M rechts 
- Dies solange wiederholen, bis nur noch 1 M übrig ist 
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- Auf der anderen Seite genauso vorgehen 
 
So, und schon sind wir fertig!!! 
Ihr könnt jetzt eurer Fantasie noch freien Lauf lassen und die Patchi´s mit Knöpfen, Perlen oder 
ähnlichem verzieren – muss aber nicht sein!!! 
 
 
Ich hoffe, meine Anleitung war verständlich dargestellt und ihr hattet Spaß beim nachstricken!! 
Ich habe mir auf jeden Fall größte Mühe gegeben. 
  
Viel Spaß mit diesen außergewöhnlichen Socken –  
ihr werdet sehen: die kommen überall gut an. 
 
Eure TanteAngie 
 
 
 
 
 
 
 
Bitte beachten Sie, dass diese Anleitung nur für pr ivate Zwecke genutzt werden darf – 
gewerbliche Nutzung und kopieren ist nicht erlaubt.  
 
© Aelfrun und TanteAngie 


